
   
 

                                                                                                      
 

  

 

 
D – Cronograma de Formação Interempresas 2015 

  

 

  Ações de Formação 

Datas 
Carga 

Horária 
Formador 

Custo/ 
Formando Fe

v 

M
ar

 

A
b

r 

M
ai

 

Ju
n

 

Ju
l 

Se
t 

O
u

t 

N
o

v 

D
e

z 

Q
U

A
LI

D
A

D
E Como Gerir Reclamações de Forma Eficaz   

 
   12             7h Filipe Jorge 70 € 

Gestão de Riscos Aplicados à Norma ISO 9001                
 

11, 18 e 
25  

  12h Cristina Ferreira 140 € 

Nova Norma ISO 9001:2015               21     4h Cristina Ferreira 50 € 

A
M

B
IE

N
TE

 Gases Fluorados – Preenchimento do Formulário 
de Comunicação de Dados  

12         3h Daniel Martins 30€ 

Nova Norma – ISO 14001:2015         
 

    21      4h Filipe Jorge 40 € 

Siliamb – preenchimento dos Mapas de Resíduos 
de 2014  

 
 12 

          
 

    4h Filipe Jorge 40 € 

C
O

M
P

O
R

TA
M

EN
TA

L 
/ 

R
EC

U
R

SO
S 

H
U

M
A

N
O

S 

Workshop: Autorrealização – Desenvolvimento 
Pessoal e Profissional 

   19 
 

  
 

          4h Fernanda Matos 30 € 

Formação de Formadores   De 08 de Abril a 06 de Junho      90h 
Arminda Bandeira 
/ Fernanda Matos 
e Teresa Guarda 

275€ 

Liderança e Desenvolvimento Pessoal     09 e 10  
 

            14h Anabela Costa 120 € 

Gestão de Conflitos nas Relações Interpessoais             
 

  13 e 20    14h Arminda Bandeira 120 € 

D
IR

EI
TO

 D
O

 

TR
A

B
A

LH
O

 A Duração e Organização do tempo de Trabalho 
    29 

06 
      

  
    

8h Elisabete Santos 80 € 

As Modalidades de Contrato de Trabalho       26  02           8h Elisabete Santos 80 € 

Deveres do Empregador quanto a Férias, feriados e 
Faltas, Retribuição e Cessação de Trabalho 

    16 e 23      8h Elisabete Santos 80€ 



   
 

                                                                                                      
 

  

 

 

 

  Ações de Formação 

Datas 
Carga 

Horária 
Formador 

Custo/ 
Formando Fe

v 

M
ar

 

A
b

r 

M
ai

 

Ju
n

 

Ju
l 

Se
t 

O
u

t 

N
o

v 

D
e

z 

P
R

EV
EN

Ç
Ã

O
, S

EG
U

R
A

N
Ç

A
 E

 
SA

Ú
D

E 
N

O
 T

R
A

B
A

LH
O

 

Diretiva Máquinas   05 e 06                 12h Rodrigo Caldeira 200 € 

Avaliação e Controlo de Riscos Profissionais    24 e 26           
 

    14h Sandra Sobreira 120 € 

Enquadramento Legal da Segurança e Saúde no 
Trabalho – Obrigações do Empregador / 
Trabalhador – Questões Práticas 

         29  01     
 

  8h Elisabete Santos 80 € 

Medidas de Auto Proteção       29 01   14h Sandra Sobreira 120€ 

Formação para Desempenho de Funções de HST 
para Empregadores, Representantes de 
Empregadores e dos Trabalhadores e para 
Trabalhadores Designados 

       
09, 10, 
16,17 

23 e 24 
  42h 

Artur Landeiro; 
maria da Luz 

Lourenço e Muis 
Miguel Valente 

450€ 

IN
FO

R
M

Á
TI

C
A

 MS Excel - Inicial     15 e 22   
 

          16h Teresa Guarda 140 € 

Inquéritos On-Line       
 

8            4h Teresa Guarda 40 € 

MS Excel - Avançado       
 

         19 e 26   16h Teresa Guarda 140 € 

Desenho Assistido por Computador com AutoCad         
 

         03 e 10 16h Teresa Guarda 140 € 

C
O

M
ER

C
IA

L 

Gestão e Liderança de Equipas Comerciais    10 e 17               14h André Ferreira 120 € 

Discurso Comercial        19           7h André Ferreira 70 € 

Gestão de Cobranças     
18, 22 
E 25 

     12h Claúdia Santos 100€ 

Vender Mais e Melhor        06 e 13   14h André Ferreira 120€ 

Atendimento de Excelência         03  7h Cristina Ferreira 70€ 

               


